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08h30
MISE EN FORME

09h15
ADULTES

CLASSIQUE
AVANCÉS

09h00
PILATES

TOUS NIVEAUX
ADULTES

09h30
CP/CE1

CLASSIQUE
09h30

4 ANS ÉVEIL MS

09h00
ADULTES

CLASSIQUE
DÉBUTANTS

09h15
ADULTES

CLASSIQUE

09h15
ADULTES

JAZZ AVANCÉS

09h00
ENFANTS
THÉÂTRE

10h30
ADULTES

PORT DE BRAS

10h30
ADULTES
PILATES 2

10h00
YOGA

PATRICIA

10h30
CE2/CM1

CLASSIQUE

10h30
INITIATION

5ans GS

10h15
ADULTES
PILATES 2

10h30
ADULTES
PILATES 2

10h30
ADULTES

MISE EN FORME

10h00
PRE ADOS
THÉÂTRE

10H00
YOGA VINYASA

11h45
YOGA VINYASA

11H30
ADULTES
PILATES 1

11h30
ADULTES

PORT DE BRAS
11h30
CM2

CLASSIQUE

11h15
ADULTES
PILATES 1

11h30
ADULTES
PILATES 1

11h30
ADULTES INTER
MODERN’JAZZ

11h15
ADOS

THÉÂTRE

12h30
YIN YOGA

14h00
ADOS 3e et Lycée 

CLASSIQUE

13H45
INITIATION 
THÉÂTRE

MS – GS – CP

13h30
12-13 ans

CLASSIQUE

15h00
ADOS 5e 4e
CLASSIQUE

14h30
ENFANTS
THÉÂTRE

14h30
ADOS LYCÉE

MODERN’JAZZ

14h30
ENFANTS
HIP-HOP

16h00
CM2 6e

CLASSIQUE

16h00
ADOS

THÉÂTRE

15h30
ADOS

HIP-HOP

17h30
FREESTEP

PRE-ADOS/ADOS
HIP-HOP

17h00
CE1-CM1

CLASSIQUE

17h00
ENFANTS 

CE2-CM1-CM2
MODERN’JAZZ

17h00
ADOS
IMPRO

THÉÂTRE

17h30
ADULTES

PILATES DANSE

16h30
ADULTES
HIP-HOP

17h00
DANSE DE SALON

ENFANTS
ROMAN

18h30
FREESTEP

ADOS AVANCES
HIP-HOP

18h00
6° – 5°

MODERN’JAZZ

18h00
ADOS

CLASSIQUE

18h00
ADOS COLLEGE

CONTEMPO

18h15
ADULTES
PILATES 1

18h15
5è/4è

CLASSIQUE 18h45
ADULTES
THÉÂTRE

18h00
4e-3e

MODERN’JAZZ
INTERMEDIAIRES

18h30
ADULTES
PILATES 2

19h00
FREESTEP

ADOS INTER
HIP-HOP

19h00
LYRICAL MODERN
INTER AVANCES

19h00
ADOS-ADULTES

CONTEMPORAIN 
INTERMÉDIAIRE

19h00
ADOS/ADULTES
MODERN’JAZZ

19h15
ADULTES
PILATES 2

18h45
ADULTES
THÉÂTRE

19h15
ADULTES

CLASSIQUE 
AVANCES

19h00
LYCÉE 

INTER/AVANCES
MODERN’JAZZ

19h30
ADULTES
PILATES 2

20h15
INTER AVANCÉS

NÉO-CLASSIQUE 2

20h15
DANSE DE SALON

INTER

20h15
ADOS-ADULTES

CONTEMPORAIN 
AVANCÉS

20h
ADULTES

MODERN’JAZZ
INTERM

20h15
ADULTES
PILATES 2

20h15
IMPRO

THÉÂTRE
20h30

ZUMBA FITNESS

20h15
ADULTES

THÉÂTRE 2

20h15
ADULTES
AVANCES 

MODERN’JAZZ

20h30
ADULTES
PILATES 1

Proposition de stages 
Pendant les vacances scolaires

Cours de préparation 
à l'épreuve du Baccalauréat

Cours du dimanche*
*Dates sur le site internet

21h30
SOLO LATIN
DEBUTANT

21h30
ZOUK

BRESILIEN

21h15
ADULTES

ZUMBA FITNESS

21h15
ADULTES
PILATES 1

21h30
SOLO LATIN

AVANCES
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