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09h00
ADULTES

ASSOUPLISSEMENT 
CLASSIQUE

09h30
ADULTES

CLASSIQUE

08h45
PRIMAIRE
THÉÂTRE

11h00
PILATES

11h00
PILATES

10h00
ASSOUPLISSEMENT

LUDIQUE
PETITS 5/6 ans

10h30
ADULTES

MISE EN FORME

10h00
COLLÈGE
AVANCÉ

THÉÂTRE

10h30
MISE EN FORME

11h00
PILATES

11h15
ADOS
6e/5e

THÉÂTRE

11h30
ASSOUPLISSEMENT

MODERN’JAZZ

12h30
ADOS
4e/3e

THÉÂTRE

13h30
ENFANTS/ADOS

MODERN’JAZZ/ZUMBA

15h15
ADULTES
PILATES

14h30
ENFANTS

CLASSIQUE

15H45
ENFANTS 6/10 ans

THÉÂTRE

Proposition de stages 
Pendant les 

vacances scolaires

Cours de préparation 
à l'épreuve du 
Baccalauréat

17h00
Mer. 09h30
Mer. 10h30

CLASSIQUE - 7-10ans

17h15
ENFANTS

COMÉDIE MUSICALE

17h15
ASSOUPLISSEMENT
LUDIQUE ENFANT

17h15
ENFANTS 8/9 ans

MODERN’JAZZ

17h15
ENFANTS 10 ans

CLASSIQUE

17h00
ADOS

THÉÂTRE

17h15
Mer. 11h30/Mer. 15h30/Jeu 17h00

CLASSIQUE - 11-13 ans

17h00
ENFANTS DÉBUTANTS 

7/9 ans
MODERN’JAZZ

18h00
Lun. 18H

Mer. 14h15
CLASSIQUE - 13-15 ans

18h30
ADOS/ADULTES

COMÉDIE MUSICALE

18h15
ADOS/ADULTES

CLASSIQUE

18h45
ADOS/ADULTES
MODERN’JAZZ

AVANCE
Barre au sol

18h15
ADOS/ADULTES

ASSOUPLISSEMENT
CLASSIQUE 18h30 - 20h00

ADULTES+LYCÉE
THÉÂTRE

18h15
Mer. 16h15/Jeu. 18H15
CLASSIQUE 15-47 ans

18h30
ADULTES 1
THÉÂTRE

18h00
COLLÈGE

MODERN’JAZZ

18h15
ADOS

MODERN’JAZZ

19h00
ADULTES AVANCÉS

CLASSIQUE

20h00
Danse (15 mins)

Facebook live

19h15
ASSOUPLISSEMENT

MODERN’JAZZ

19h45
ADOS/ADULTES
MODERN’JAZZ

AVANCE
Graham

19h15
ADULTES

MISE EN FORME

19h15
ADULTES

CLASSIQUE 
AVANCES

19h30
ADOS/ADULTES

AVANCES
MODERN’JAZZ

19h30
PILATES

20h30
ADULTES
PILATES

20h15
ZUMBA

20h15
ADULTES

ZUMBA FITNESS

20h30
ADULTES
PILATES

20h00
ADULTES 2
THÉÂTRE

20h45
ADULTES
PILATES

Facebook Live

Nathalie Fougeras : 06 79 29 93 20 Sonia Giorgetti : 06 17 40 74 88
Izabel Nielsen : 06 03 22 83 44 Tsolinée Vacher : 06 60 64 00 01

Julie Gachet : 06 63 38 63 09
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