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9 h 30 Petits
6 ans

9 h 30 Tout-Petits
4 ans 9 h Adultes 9 h 15

9 h 00  Enfants

INITIATION EVEIL ASSOUPLISSEMENT
 CLASSIQUE

PILATES
PRE - POST NATAL (primaire)

10 h 30 Enfants
7 ans 10 h 30 Petits THEATRE 9 h 30 Tout-Petits

CLASSIQUE INITIATION 10 h 15  Pré-Ado.
(6ème-5ème) EVEIL

THEATRE 10 h 30  Adultes

11 h 45   Ado. MISE EN FORME

(à partir 4ème) 11 h 30  Adultes

THEATRE MODERN'JAZZ

16 h 15 Ado.
12-14 ans

15 h 45 Enfants 
(6 à 10 ans)

CLASSIQUE THEATRE

17 h Enfants
6-7 ans

17 h 15 Primaire 17 h 15 Enfants
8-9 ans

17 h 15 Enfants
7-8 ans

17 h 15 Ado.
13-14 ans

17 h - Ados

CLASSIQUE COMEDIE MUSICALE CLASSIQUE MODERN'JAZZ CLASSIQUE THEATRE

18 h Adoscelents
10-11 ans

18 h 15 Pré-Ado.
14 ans

18 h 15
CLASSE CONCOURS 18 h 15 Adolescents

16 ans et +

18 h 30  Adultes
(et Lycéens)

18 h 15  Ado. 15-18 
ans 

Niveau avancé

18 h Collège
Débutant/Intermé.

18 h 
Pré-ados

CLASSIQUE CLASSIQUE ATELIER 
CHOREGRAPHIQUE CLASSIQUE THEATRE CLASSIQUE 18 h 30  Adultes MODERN'JAZZ MODERN'JAZZ

19 h Adultes avancés
19 h 15 Ados Lycée

 + Adultes
19 h 15 Ado. 19 h 15 19 h 15 Adultes (et Lycéens) 19 h Lycée

Intermé/Avancé 19 h 30

CLASSIQUE COMEDIE MUSICALE MODERN'JAZZ CONTEMPORAIN 
INTERMEDIAIRE avancés THEATRE MODERN'JAZZ PILATES 2

20 h 15 Adultes
20 h 15

20 h 15 Adultes 20 h 15
CLASSIQUE 20 h 00 Adultes

20 h Adultes - 18 ans 
et plus 20 h 30

MODERN'JAZZ CONTEMPORAIN 
INTER./AVANCE ZUMBA FITNESS PILATES 2 THEATRE

Avancés
MODERN'JAZZ PILATES  1

  

14 h 30 Enfants
10 ans et +

MODERN'JAZZ

CLASSIQUE

CLASSIQUE

15 h 15 1ère année "pointes"

14 h 15 - 11-12 ans

CLASSIQUE

 

10 h 30  Adultes

PILATES 2

11 h 30  Adultes

PILATES  1
11 h 30  Adultes 11 h 30  Enfants

PRE-PILATES DOUX SENIORS

CLASSIQUE

15 h 15 - Adultes

PILATES 2

9h 15 Adultes

CLASSIQUE

MARDI

10 h 30  Adultes

VENDREDIMERCREDI
8 h 30   Adultes

MISE EN FORME

SAMEDILUNDI JEUDI

15 h 30 - Enfants
8-9 ans

11 h 15  Adultes

MISE EN FORME

9 h 30 Adultes

PILATES  1

CLASSIQUE

11 h Adultes

PILATES 2
10 h 15 Adultes

CLASSIQUE

Cours de préparation à 

Proposition de stages pendant

PILATES

16 h 15 Danse

MODERN' JAZZ

l'épreuve du baccalauréat

1/4 h  Danse Modern'jazz

17 h 15  Enfants
9-10 ans

20 h 15  Adultes

PILATES 2

19 h 15 Adultes

MISE EN FORME

17 h Enfants 
Débutants

PILATES 1

21 h 15

Izabel NIELSEN : 06.03.22.83.44

21 h 15 Adultes

13 h 30 Enfants
8-9 ans

MODERN'JAZZ

Association loi 1901 - SIRET 381 076 538 000 10

ZUMBA FITNESS

les vacances scolaires

Julie GACHET : 06.63.38.63.09

Tsolinée VACHER : 06.60.64.00.01

Nathalie FOUGERAS : 06.79.29.93.20 Sonia GIORGETTI : 06.17.40.74.88
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